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Innebandy

4v3 Piraten

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Matchspel dar olika fardigheter forstarks beroende
pa om man spelar i numerart éverlage eller
underlage.

Anfall 4:an - Passa, Direktpass, Soka ytor, Utnyttja
ytor, Skott, Direktskott, Driva med boll, Dribbla,
Dueller

Anfall 3:an - S6ka ytor, Utnyttja ytor, Driva med
boll, Dribbla, Dueller, Skott

Forsvar 4:an - Pressa, Dueller, Tacka ytor

Forsvar 3:an - Tacka ytor, Dueller, Tacka skott,
Pressa

Hur?

Matchspel med numerart dverlage at ena hallet.
Dér det numeréart underlagsna laget kan aven fa
poang for den ackumulerade tiden i bollinnehavet.
Dar det ska dverstiga 25% av matchtiden. Tex
30sek totalt under en 2min match.

Fragor att jobba efter ar de fardigheter man ser i
anfall och forsvar for de respektive lagen och hur
man kan komma till dessa eller utféra dessa.

Organisation

Bygg en spelplan for gruppens kunskapsniva. Men
en tumrgel att jobba efter kan vara

R6d niva - 30x15m 4v3
Bla niva - 20x10m 3v2

Ovningen gér &ven att spela pd 40x20m med 5v4 istallet da.

Inga inslag under matchtiden utan slang in en ny boll alt sa ligger bollarna pa malen sa far malvakterna kasta in ny
boll.



Anvisningar

Borja med tekning pa mitten. Valj matchtid efter formaga. Men ca 2min/match ar en rimlig speltid. Byt spelare
darefter och jobba med respektive grupp for att

For Rod niva eller hogre finns det mojligheter att jobba efter principer som laget anvénder sig av i ordinarie spelet i
match.

Har man inga malvakter sa gar évningen lika bra men man far andra forstarkande effekter i spelet.



