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SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET
UTBILDNING

BRITISH BULLDOGS

VAD?
Lek

VARFOR?

| en "ta fatt lek" 1ater man indivden l6sa problemet med
att forsvara sin boll. Darmed kommer individen att
anvanda sig av olika I6sningar for att skydda sin boll
beroende pa situation i en kaosartad milj6. Snarare an
att man linjart i en évning ensidigt ska repetera in en
|6sning pa det enskilda momentet.

HUR?

En jagarare i mitten som ska forséka ta de dvrigas
bollar alt svansar. Darmed far de med boll tréna pa att
driva med bollen, skydda bollen och se ytor att driva
bollen pa i. Desto fler som blir tagna desto svarare blir
det for anfallarna att komma over till bo.

ORGANISATION

Sida till sida. Beroende pa antal och yta sa hittar man
sin unika l6sning pa just det problemet.

ANVISNINGAR

Svarighetsgrader

Bulldogs maste ha klubba och ta bollen.

Bulldogs maste ha klubba och ta bade svansen
och bollen. Svansen ar som ett extraliv. Blir man
av med bollen men inte svansen sa far man en ny
boll. Blir man av med svansen sa far man fortsatta
tills man ar av med bollen.

Bulldogs behover bara ta svansen och de har
ingen klubba utan far jaga som vanligt.
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